
STRATEGIA ROZWOJU CHEERLEADINGU W POLSCE W LATACH 2025 – 2029 

 

Polski Związek Sportowy Cheerleadingu (dalej „PZSC”) istnieje od 2018 r.  PZSC jest członkiem 

Międzynarodowej Federacji Cheerleadingu (ICU) oraz Europejskiej Federacji Cheerleadingu. 

Priorytetem działania PZSC jest powołanie i przygotowanie kadry narodowej do udziału w zawodach 

międzynarodowych, przede wszystkim w  mistrzostwach Świata i Europy. Związek podejmuje także 

działania mające na celu popularyzację cheerleadingu sportowego.   

PZSC skupia i wspiera zawodników trenujących w następujących konkurencjach cheerleadingu: 

1) Cheer : cheer, group stunt, partner stunt i cheer solo 

2) Performance Cheer: freestyle pom, cheer hip hop, cheer jazz i high kick 

3) Pom Dance: basic, elite i premier 

4) Para cheer 

 

 

MISJA POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTOWEGO CHEERLEADINGU 

1. Rozpowszechnianie i dbanie o rozwój cheerleadingu jako dyscypliny sportowej zapewniającej 

szeroko pojęty rozwój człowieka. Rozwój ten ma charakter wszechstronny: obejmuje zarówno 

sprawność fizyczną i zdrowie jak i osobowość. Kształtuje cenne cechy i umiejętności: zespołowość, 

współpracę, dążenie do doskonałości, szacunek dla przeciwnika, szacunek dla trenera i sędziego. 

Buduje wzajemne zaufanie i poczucie odpowiedzialności.  

2. Organizacja życia sportowego w Polsce, dla wszystkich osób i środowisk, w szczególności 

wspieranie klubów i stowarzyszeń zajmujących się cheerleadingiem. 

3. Wyłanianie reprezentacji narodowej oraz przygotowanie zawodników do osiągania najwyższego 

poziomu sportowego. 

 

WIZJA ROZWOJU 

Cheerleading zyskuje coraz większe zainteresowanie oraz rozpoznawalność na terenie Polski. Prężnie 

rozwija się zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży. Konieczne jest podejmowanie działań mających na celu 

upowszechnienie tej dziedziny sportu i budowanie pozytywnego wizerunku tego sportu w Polsce.  

PZSC planuje popularyzację dyscypliny wśród szkół i nauczycieli WF, tak by urozmaicał lekcje WF. PZSC 

planuje podejmować działania mające na celu zapewnienie rozwoju dyscypliny mi.in. przez organizację 

szkolenia dla nauczycieli oraz trenerów, a także szkolenia sędziowskie. PZSC będzie organizować 

corocznie Mistrzostwa Polski w cheerleadingu sportowym oraz wyłaniało Kadrę Polski na zawody rangi 



Mistrzostw Europy  oraz Mistrzostw Świata. Jest to możliwe dzięki programom współfinansowanym ze 

środków publicznych, przede wszystkim MSiT, ale także dzięki pozyskiwaniu sponsorów prywatnych.  

 

Długoterminowe działania PZSC obejmują odpowiednie przygotowanie reprezentantów do 

planowanego debiutu dyscypliny na igrzyskach olimpijskich w 2032 roku. 

 

DIAGNOZA 

 

Stan organizacyjno – finansowy Związku 

 

Aktualne władze Związku zostały wybrane w trakcie Walnego Zgromadzenia Członków, które odbyło się 

w dn. 08.11.2022 w Kielcach. Kadencja władz PZSC, zgodnie z jej statutem trwa 4 lata.  

 

Zarząd PZSC: 

Prezes – Leszek Cichocki 

V-ce Prezes – Anna Polatowska-Zegar 

V-ce Prezes – Sylwana Patłaszyńska  

Członek Zarządu – Szymon Kowalewski 

Członek Zarządu – Jacek Sennewald 

 

Komisja Rewizyjna 

Michał Gawron - przewodniczący komisji 

Bartosz Penkala - sekretarz komisji 

Zygmunt Andrzej Łukomski - członek komisji 

 

Komisje zadaniowe w PZSC 

W PZSC funkcjonują następujące komisje: 

• Komisja ds. rozwoju ruchu sportowego 

• Komisja ds. przepisów 

• Komisja ds. szkoleń 

• Komisja ds. sędziowskich 

• Komisja ds. kontaktów z zagranicą 

• Komisja ds. etyki  

• Komisja ds. współzawodnictwa dzieci i młodzieży 



• Komisja ds. licencji zawodniczych 

• Komisja ds. zmiany barw klubowych 

• Komisja ds. organizacji Pucharu Polski 

• Komisja ds. antydopingu 

• Komisja ds. kadry narodowej 

• Biuro marketingu i promocji 

 

Stan organizacyjny PZSC (2024) 

 

 2024 

Liczba członków 

zwyczajnych 

40 

Liczba członków 

honorowych 

1 

Liczba 

klubów/stowarzyszeń 

94 

Licencje zawodnicze 4452 

Licencje trenerskie 229 

Licencje sędziowskie 33 

 

Stan finansowy PZSC (porównanie w latach 2021-2023) 

 

Przychody 

 2021 2022 2023 

Składki założycielskie/ 

członkowskie 

7 300,00 2 120,00 130 619,50 

Dochody statutowe 577 895,19 401 407,48 761 564,09 

Dotacje z ministerstwa 

właściwego ds. sportu 

148 200,00 230 000,00 410.000,00 

Dotacje z innych źródeł 5053,53 0 64 914,75 

Darowizny 8 000,00 0 0 

Inne 0,09 6,14 200,00 

Razem 746 448,81 633533,62 1 367298,34 

 



Koszty działalności statutowej (porównanie w latach 2021-2023) 

 

Rodzaj 2021 2022 2023 

Zużycie materiałów 83 296,30 20 145,36 99 849,20 

Usługi obce 394 647,31 285 278,84 508 586,53 

Wynagrodzenia 30 516,81 63 271,13 62 363,38 

Ubezpieczenie społeczne 819,20 0 0 

Pozostałe koszty  105 407,03 238 601,70 703 845,27 

Razem 614 686,65 607 297,03 1 374 644,38 

 

Dotacje 

Związek  co roku otrzymuje wsparcie w formie dotacji z Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach 

„Programu dofinansowania ze środków budżetu państwa zadań związanych z przygotowaniem 

zawodników kadry narodowej do udziału w mistrzostwach świata i Europy w sportach nieolimpijskich”. 

Udzielania kwota wsparcia w ostatnich trzech latach działania Związku  wynosiła: 

• w 2021 roku  - 148 200 zł.  

• w 2022 roku - 230 000 zł  

• w 2023 roku – 410 000 zł. 

• w 2024 roku – 300 000 zł. 

 

Dodatkowo w 2023 Związek pozyskał dofinansowanie ze środków Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji 

w ramach programu Erasmus +  w kwocie 64 914,75 zł.  

Sędziowie (stan na 31.12.2024) 

Sędziowie PZSC to doświadczeni specjaliści posiadający najwyższe kategorie mistrzowskie, w tym 
międzynarodowe ICU. Dzięki szkoleniom organizowanym przez Związek liczba sędziów stale rośnie (z 
12 w 2019 r do 33 w 2024) . 

Lp. Nazwsko i Imię Miasto  Kategoria  

1   Błesznowska Olga Łochów ICU 

2   Patłaszyńska Sylwana 
Nowy Dwór 
Mazowiecki 

ICU 

3   Penkala Bartosz Kielce ICU 

4   Pękul Anna Łochów ICU 

5   Polatowska-Zegar Anna Warszawa ICU 

6   Smuda Renata Katowica ICU 



7   Bryłka Katarzyna Opole I 

8   Cichocki Leszek Zielonka I 

9   Gawron Michał Ząbki I 

10   Gałecka Agata Warszawa I 

11   Jelińska Anita Warszawa I 

12   Kulik-Poroch Aleksandra Piotrków Trybunalski I 

13   Kuźnicki Andrzej Szczecin I 

14   Patłaszyński Piotr Warszawa I 

15   Sennewald Jacek Konstancin Jeziorna I 

16   Staniszewska Katarzyna Płock I 

17   Sylwestrzak Katarzyna  Płock I 

18   Szemplińska Ewa Olsztyn I 

19   Tarkowska Agnieszka Kraków I 

20   Zalewska Ewa Słupsk I 

21   Jędrzejczyk Robert Radom I 

22   Jóźwiak Łukasz Warszawa I 

23   Gaweł-Włoch Oliwia Rzeszów II 

24   Giża Agata Kraków II 

25   Malinowska Katarzyna Grodzisk Mazowiecki II 

26   Migacz Justyna Nowy Sącz II 

27   Pilch Weronika Sosnowiec II 

28   Puchalska Juniow Łochów II 

29   Wąsowski Janusz Kraków II 

30   Wilowski Jowita Tarnów II 

31   Gawron Michał Ząbki SKR 

32   Mazur Jarosław Kielce SKR 

33   Szopa Aleksandra Lublin SKR 

 

Wyniki sportowe na arenie międzynarodowej 2023-2024 

ICU Worlds Orlando 2024 

Pom youth - 4 miejsce  

Cheer Coed Youth L3 - 4 miejsce  

Pom junior - 6 miejsce  

Cheer All Girl Junior L4 - 5 miejsce  

Pom senior - 13 miejsce  

Cheer Jazz Senior - 9 miejsce  



Pom Senior duet - 14 miejsce  

Cheer Hip Hop senior duet - 8 miejsce  

ICU ECC Oslo 2024 

Junior Pom – I miejsce  

Junior Cheer All Girl L4 – I miejsce  

Senior Cheer Coed L5 – II miejsce  

Junior Cheer Coed L4 – II miejsce  

Junior Pom Double – II miejsce  

Youth Cheer Coed L3 – II miejsce  

Senior Cheer Hip Hop Double – 4 miejsce  

Senior Cheer Jazz – 5 miejsce  

Junior Cheer Jazz – 5 miejsce  

Youth Cheer All Girl L3 – 5 miejsce  

Youth Cheer All Girl L3 – 7 miejsce  

Youth Cheer Hip Hop – 7 miejsce  

Youth Pom – 7 miejsce  

Junior Cheer Jazz – 8 miejsce  

Youth Cheer Hip Hop – 9 miejsce  

Senior Pom – 9 miejsce  

Youth Pom – 10 miejsce   

Junior Pom – 11 miejsce  

Senior Cheer Hip Hop – 11 miejsce  

Senior Pom – 12 miejsce  

 

Puchar Świata  Seul 2024  

Performance Cheer Junior Pom – I miejsce  

Performance Cheer Senior Pom- I miejsce 

Senior Cheer Hip Hop – 9 miejsce  

 

ICU Worlds Orlando 2023 

Cheer All Girl Youth L3  - 8 miejsce  

Cheer All Girl Junior L4 – 6 miejsce  

Freestyle Pom Junior – 6 miejsce  

Freestyle Pom Senior – 13 miejsce  



Freestyle Pom Senior duet – 19 miejsce  

Cheer Hip Hop Senior – 12 miejsce  

Cheer Hip Hop Senior duet – 13 miejsce  

 

ICU ECC Werona 2023 

Cheer Coed Youth L3 - II miejsce 

Cheer All Girl Junior L4 - II miejsce 

Cheer Coed Junior L4 - II miejsce 

Freestyle Pom Junior -  I miejsce 

Freestyle Pom Youth - 5 miejsce  

Freestyle Pom Youth - 6 miejsce 

Cheer Hip Hop Youth - 9 miejsce 

Cheer Coed Senior L5 - 5 miejsce 

Freestyle Pom Senior -  7 miejsce 

Cheer Jazz Senior - 6 miejsce 

Cheer Hip Hop Senior - 13 miejsce 

Freestyle Pom Senior DUET - 5 miejsce 

  

Organizacja zawodów w kraju 

 

PZSC organizuje co roku Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym w trakcie których wyłaniania 

jest kadra narodowa w dywizjach i konkurencjach rozgrywanych na ME i MŚ. Dodatkowo organizowany 

jest cykl zawodów Puchar Polski PZSC – 4 turnieje w ciągu roku w trakcie których drużyny zbierają 

punkty, które następnie dają im nominację do kadry Polski na ME. 

 

Sport młodzieżowy 

 

Związek podejmuje działania mające na celu promocję cheerleadingu w szkołach i pozyskiwanie 

młodych zawodników. W ramach tych działań  

• stworzono autorski program edukacyjny „Cheerleading w Szkole”, który został zatwierdzony przez 

Ministerstwo Sportu i Turystyki. W ramach programu oferujemy bezpłatne szkolenia nauczycieli WF 

przeprowadzone przez kadrę szkoleniowców Departamentu Szkolnego PZSC. Uczestnicy szkolenia 

po zdaniu stosownego egzaminu, mają prawo do prowadzenia zajęć w ramach programu.  



• przystąpiono do systemu klasyfikacji polskiego sportu młodzieżowego (SSM) i tym samym 

umożliwiono zawodnikom porównanie osiągnięć sportowych w rywalizacji klubów, województw, 

powiatów i gmin. Do systemu zakwalifikowani zostali zawodnicy z 3 kategorii wiekowych: junior, 

junior młodszy i młodzik. 

• dzięki współpracy PZSC z CLXIV Liceum Ogólnokształcącym Mistrzostwa Sportowego oraz LXII 

Liceum Ogólnokształcącym Mistrzostwa Sportowego im. W. Andersa w Warszawie powstała 

pierwsza klasa sportowa o profilu cheerleadingu  

 

DIAGNOZA- PODSUMOWANIE 

 

Związek przez 6 lat swojego istnienia bardzo się rozwinął. Jako duży sukces pierwszych lat działania 

postrzegamy ujednolicenie struktur. Wynikiem zawarcia porozumienia z Polskim Stowarzyszeniem 

Cheerleaders był znaczący wzrost klubów zrzeszonych w Związku, a także zawodników uprawiających 

cheerleading.  

Uprawianie cheerleadingu na poziomie wyczynowym wymaga wielu lat wytężonych treningów. Z uwagi 

na fakt, iż jest to sport drużynowy udział w zawodach międzynarodowych wymaga ponoszenia dużych 

nakładów finansowych  (Mistrzostwa Świata w cheerleadingu odbywają się co roku w Orlando w USA). 

Pomimo braku wystarczających środków finansowych osiągnięto pierwsze sukcesy na arenie 

międzynarodowej.  

 

 

ANALIZA STRATEGICZNA 

 

Analiza SWOT 

 

S - Mocne strony PZSC: 

 ▪ PZSC jest wciąż młodą, prężną organizacją skupiającą największych specjalistów zajmujących się 

cheerleadingiem sportowym w Polsce. Posiada kadrę fachowców gwarantującą odpowiedni poziom 

organizacyjny oraz szkoleniowy przedsięwzięć planowanych przez związek.  

▪ PZSC wspierana jest przez specjalistów posiadających doświadczenie w pozyskiwaniu środków 

budżetowych i różnego rodzaju dotacji.  

▪ Sukcesy osiągane prze zawodników reprezentujących PZCS.  



▪ Bogate kontakty z organizacjami krajowymi i międzynarodowymi, pozwalające na organizację 

atrakcyjnych wydarzeń związanych z cheer sportem w Polsce oraz umożliwiające występy zawodników 

na arenie międzynarodowej 

 

W - Słabe strony PZSC:  

▪ Brak własnej infrastruktury do prowadzenia zgrupowań Kadry i szkoleń  

▪ Słaba rozpoznawalność cheerleadingu jako dyscypliny sportowej. 

▪ Małe finansowanie związku  

 

O – Szanse  

▪ Ogromna popularność cheerleadingu w krajach rozwiniętych (np. USA), które są punktem odniesienia 

dla potencjalnych naśladowców w Polsce.  

▪ Rosnąca popularność cheerleadingu w Polsce.  

▪ Możliwość dofinansowania działalności związku ze środków budżetowych.  

▪ Możliwość skorzystania z dotacji celowych przeznaczonych dla związków sportowych  

 

T – Zagrożenia 

 ▪ Brak odpowiedniej infrastruktury do uprawiania cheerleadingu w Polsce (brak dobrze 

zlokalizowanych i przystępnych cenowo sal do ćwiczeń).  

▪ Duża konkurencja w postaci pokrewnych dyscyplin sportowych w Polsce (taniec towarzyski, taniec 

nowoczesny, taniec uliczny, akrobatyka)  

 

PODSUMOWANIE 

PZSC posiada odpowiednią kadrę zarządzającą, która jest w stanie zrealizować przyjętą strategię. Zarząd 

jest świadomy mocnych stron związku i zamierza wykorzystać je w planowanej działalności. Słabe 

strony związku będą minimalizowane wraz z upływem czasu i zdobywaniem doświadczenia przez osoby 

kierujące organizacją. Otoczenie związku generuje zarówno szanse jak i zagrożenia dla realizacji 

strategii. PZSC planuje podjęcie działań mających na celu polepszenie sytuacji cheerleadingu w Polsce 

poprzez jego popularyzację. Organizacja wydarzeń sportowych (zawody, mistrzostwa kraju, turnieje 

międzynarodowe) przyczyni się do wzrostu rozpoznawalności dyscypliny w Polsce.  

Za zarządzanie ryzykiem związane z realizacją strategii odpowiedzialny będzie zarząd PZSC, który będzie 

monitorował na bieżąco realizację poszczególnych zadań oraz ewaluował ich wyniki. 

 

POTRZEBY I CELE SZCZEGÓŁOWE DZIAŁANIA PZSC 

 



Potrzeby zaspokajane przez Polski Związek Sportowego Cheerleadingu; 

 a) Rozwój cheerleadingu na terenie kraju; 

 b) Organizowanie i prowadzenie współzawodnictwa sportowego w cheerleadingu; 

 c) Przygotowanie reprezentantów Polski do uczestniczenia w międzynarodowym współzawodnictwie 

sportowym;  

d) Organizowanie działalności edukacyjnej, wychowawczej i popularyzatorskiej w zakresie 

cheerleadingu;  

e) Reprezentowanie cheerleadingu w międzynarodowych organizacjach sportowych oraz 

organizowanie udziału w międzynarodowym współzawodnictwie sportowym;  

f) Szkolenie i doszkalanie zawodowe trenerów, instruktorów i sędziów. 

 

Potrzeby powyższe Związek realizuje przez:  

a) Opracowywanie kierunków rozwoju dyscypliny w kraju;  

b) Opracowywanie planów i kierunków szkolenia, regulaminów zawodów i systemu współzawodnictwa 

sportowego;  

c) Organizowanie i prowadzenie: 

 • szkolenia zawodników,  

 • przygotowań zawodników do międzynarodowych zawodów mistrzowskich, 

• szkolenia i doszkalania instruktorów, trenerów i sędziów we współdziałaniu z odpowiednimi 

organizacjami i instytucjami,  

• kontaktów sportowych z organizacjami zagranicznymi.  

d) Organizowanie w sposób bezpośredni lub pośredni ogólnopolskich zawodów krajowych, zawodów 

międzynarodowych, spotkań międzypaństwowych, działań propagandowych i innych;  

e) Sprawowanie wszechstronnej opieki szkoleniowej i wychowawczej nad członkami związku oraz 

kontroli nad przestrzeganiem przez nich Statutu, regulaminów oraz innych aktów prawnych Związku;  

f) Określanie szczegółowych praw i obowiązków zawodników i trenerów;  

g) Organizację zawodów rangi mistrzowskiej;  

h) Ustalanie trybu przyznawania licencji dla klubów, zawodników, trenerów, instruktorów i sędziów; 

i) Prowadzenie spraw związanych z przyznawaniem licencji klubom, zawodnikom, trenerom, 

instruktorom i sędziom; 

 j) Prowadzenie postepowań dyscyplinarnych, zgodnie z Regulaminem dyscyplinarnym, uchwalonym 

przez Walne Zgromadzenie, 

 k) Pozyskiwanie środków finansowych dla prowadzenia działalności statutowej Związku. 

 

 



GŁÓWNE CELE DZIAŁANIA PZSC 

 

a) rozwój i popularyzacja sportu cheerleadingu w Polsce /zwłaszcza w mniejszych miejscowościach i 

ośrodkach sportowych 

b) zapewnienie warunków organizacyjnych i finansowych koniecznych dla uczestnictwa członków 

związku sportowego w rywalizacji sportowej  

c) umożliwienie lub ułatwienie członkom udziału we współzawodnictwie sportowym  

d) reprezentowanie interesów cheerleadingu w organizacjach krajowych i zagranicznych  

e) podejmowanie działań na rzecz promocji i rozwoju różnych form amatorskiego i profesjonalnego 

cheerleadingu  

f) aktywizacja osób niepełnosprawnych poprzez organizację szkoleń i zawodów (ParaCheer) 

g) rozwój klas sportowych w miejscach już posiadanych i otworzenia nowych  

h) program cheerleading w szkole- popularyzacja cheerleadingu 

i) SSM – udział we współzawodnictwie, wprowadzenie tych konkurencji w klubach istniejących 

j) rozwój Adaptive Abilities drużyn /Para Cheer/, powołania  do Kadry Polski na zawody 

międzynarodowe. 

k) starania by reprezentacja Polski wzięła udział w World Games 

 

Podjęcie takich działań jest zbieżne z priorytetami MSiT oraz jest odpowiedzią na rosnące 

zainteresowanie cheer sportem w Polsce.  

 

PLANOWANE DZIAŁANIA (w latach 2025-2029):  

 

1. Organizacja obozów przygotowawczych dla reprezentacji Polski. (juniorzy i seniorzy)  

2. Zakup profesjonalnego sprzętu do treningu dla reprezentacji Polski. 

3. Organizacja corocznych Mistrzostw Polski.  

4. Organizacja wyjazdów reprezentacji Polski na turnieje międzynarodowe (w tym rangi mistrzowskiej)  

5. Organizacja szkoleń sędziowskich (kategoria ICU).  

6. Organizacja szkoleń trenerskich (PL Basic i PL Intermediate).  

7. Pozyskanie partnerów strategicznych i sponsorów w celu finansowania działań PZSC.  

8. Pozyskanie dofinansowania ze środków MSiT oraz innych budżetowych, w celu finansowania działań 

PZSC. 

9. nawiązanie współpracy ze szkolnym związkiem sportowym 

10. nawiązanie współpracy z AZS-ami 

11. Zbudowanie struktury dla Szkolnej Ligi Cheerleadingu 



12. Pomoc w zakładaniu klubów/stowarzyszeń w mniejszych miejscowościach 

13. Powołanie komisji ds. sportu osób niepełnosprawnych oraz rozwój współzawodnictwa osób 

niepełnosprawnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


